
bolas de papel rellenas
Ha llegado diciembre y no podemos dejar de armar alguna manualidad navideña!
Estas bolas de papel rellenas son muy divertidas y fáciles de hacer, lo que significa que es adecuada 
para realizar con niños de 6 años en adelante. Son regalos perfectos de bricolaje cuando están 
rellenos de dulces navideños o algo pequeño. También se pueden convertir en decoraciones 
recicladas omitiendo el regalo y rellenándolas con papel.

En primer lugar, es una actividad artística con un elemento de patrones (que tiene beneficios STEM 
para los niños y les da cierta licencia creativa).
En segundo lugar, se convierte en una artesanía, donde el arte se convierte en un producto 
terminado.
En tercer lugar, es una idea de regalo de bricolaje. Los regalos hechos a mano son una manera 
maravillosa de enseñar a los niños a dar. El costo no significa mucho para los niños más pequeños, 
sino el esfuerzo y el amor que ponen en hacer que las cosas funcionen.
Por último, es una linda decoración navideña.

Las bolas se pueden rellenar con dulces, pero también se pueden reemplazar por otras ideas de 
regalos pequeños como accesorios para el cabello, papelería, etc.
O, se puede omitir el regalo y convertirlo en una manualidad de reciclaje rellenando las bolas con 
papel de periódico o algodón. Una colección de adornos reciclados hechos por niños sería una 
hermosa decoración navideña para el aula.

Qué necesitamos?
- papel kraft o similar
- témperas
- rodillos de esponja: funciona bien para tener más de un ancho
- esponja de cocina cortada en formas de estampado
- hisopos
- cinta de papel
- tijeras PIZZINI
- lápiz grafito PIZZINI
- abrochadora
- adhesivo en barra PIZZINI
- clips
- cinta de regalo
- perforadora
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- perforadora
- cartulina para las formas de enmascaramiento
- cartulina amarilla para los extremos de las bolas

En el caso que pongamos un regalito: surtido de dulces navideños o pequeños regalos (como 
artículos de papelería o cosas para el cabello)
En el caso que no se quieran rellenar: algodón o papel de diario

Cómo lo hacemos:
1- Dibujar las formas de las bolas en la cartulina de cualquier color. Se necesitará dos de cada 
forma de bola que se desee hacer.
2- Cortar para crear las formas de enmascaramiento.
3- Tomar un pedazo de papel kraft lo suficientemente grande como para que quepan dos formas 
de bolas a juego. Pegar a la mesa con cinta de papel para evitar que se enrolle, con el lado 
brillante del papel kraft hacia arriba.
4- Colocar las formas de enmascarar sobre el papel y mantenerlas en su lugar con clips.
5- Usar rodillos de esponja, pinceles e hisopos para decorar las bolas con patrones (pueden ser 
patrones a juego en la bola delantera y trasera, pero no hay razón por la que no puedan ser 
diferentes).
6- Quitar la máscara y dejar secar.
7- Una vez que haya secado, usar un lápiz de grafito para trazar suavemente un borde punteado de 
aprox 1,25 cm alrededor del exterior de la bola (no es necesario que sea super preciso)
8- Recortar las formas siguiendo la línea punteada, pero por fuera de ella.
9- Abrochar las bolas juntas siguiendo la línea punteada, dejando un espacio en la parte superior 
para rellenarlas.
10- Rellenar las bolas con dulces (o un regalo pequeño). Abrochar el espacio restante para 
terminar de cerrarlo. Si no se desea rellenar con un obsequio, colocar algodón o papel de diario.
11- Doblar la parte superior de la bola y pegar.
12- Dibujar el extremo de la bola en la cartulina amarilla. 
13- Recortar y pegar en el extremo superior de la bola terminada.
14- Hacer un agujero en la parte superior de la cartulina amarilla y colocar la cinta de regalo.
Hemos terminado!
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