
Garabatos con huella de mano
Es una actividad artística divertida y relajante para todas las edades. En la que sencillamente hay 
que ‘garabatear’ y crear patrones (y siempre queda bien!). Y además, está recomendado como una 
buena manera de desconectarse y relajarse.
Los patrones son relajantes y no se necesita pensar mientras se dibuja (quizás se puede acompañar 
la actividad con música suave de fondo para lograr resultados más ‘creativos’). 

Qué necesitamos?

- una hoja de cartulina en dos colores contrastantes a elección
- un marcador o microfibra PIZZINI negro
- tijeras PIZZINI
- pegamento en barra PIZZINI

Vamos a preceder de la siguiente manera:
1-Trazar la forma de tu mano en cartulina.
2-Recortar la forma y pegarla en el papel de diferente color.
3-Dibujar una cuadrícula aproximada de líneas onduladas a lo largo de la página creando segmentos.
4-Trazar alrededor del borde de la mano para que tenga un contorno.
5-Con el marcador o la microfibra negra crear las formas para garabatear en el interior y en cada 
sección dibujar un patrón diferente.
NOTA: Si se quiere crear algo con más detalle, probar utilizando microfibras con punta fina.
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